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Tutkimuslupa, Metsa tydympadaristéona - Varhaiskasvattajien terveys ja ty6hyvinvointi
metsaryhmissa

Tampereen yliopiston Kasvatus ja yhteiskunta -tohtoriohjelman tutkija ***** pyytaa
Tuusulan kunnalta tutkimuslupaa vaitdskirjaan aiheena Metsa tydymparistona -
Varhaiskasvattajien terveys ja tydhyvinvointi metsaryhmissa. Lepolan ja Lahelan
tertun paivakodin johtajat ovat hyvaksyneet tutkimusluvan.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa varhaiskasvattajien tydhyvinvointia ja terveytta,
kun he tydskentelevat kokonaan tai merkittavan osan tyoajastaan ulkona.
Tutkimuksessa selvitetdan kasvattajien kokemaa terveytta ja tydhyvinvointia (tyén
imu, stressi, uupumus).

Aineisto kerataan kyselylomakkeen (2024) ja yksilohaastattelujen (2025) avulla.
Tutkimukseen osallistuvat kasvattajat voivat tayttaa kyselylomakkeen ilman, etta heita
tunnistetaan vastauksista. Kyselylomakkeen lopussa voi halutessaan jattaa
yhteystietonsa haastatteluja varten. Yhteystiedot tuhotaan haastattelujen jalkeen.
Haastattelut anonymisoidaan ennen analyysia. Tutkimuksesta julkaistaan kolme
artikkelia kansainvalisissa vertaisarvioiduissa lehdissa.

Aineiston keruuaika: Kyselylomake 5.2.-30.6.2024 ja mahdolliset haastattelut 1.1.
-30.6.2025.

Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika 30.12.2027.

Paatoksen peruste

Sivistyksen toimialueen toimintasaantd 1.1.2024 alkaen.

Paatos

Mydnnan tutkimusluvan anomuksen mukaisesti.

Tutkimusty©ssa ja aineiston kasittelyssa tahdennetaan erityisesti
vaitiolovelvollisuutta. Aineisto tulee kasitella loppuraportissa ilman nimia ja
tunnistamattomana tilastotietona. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Tutkimuksen tekija huolehtii suostumusten pyytamisesta. Tutkimustyota sitoo

tutkimustyon yleiset eettiset periaatteet. Valmiista tutkimusraportista edellytetaan
lahettamaan kappaleet luvan mydntaneelle taholle.

Tiedoksi

Venla Tammisalo, Lepolan ja Lahelan tertun paivakodin johtajat, varhaiskasvatuksen
asiantuntija, kasvatus -ja sivistyslautakunnan puheenjohtaja, kasvatus -ja
sivistyslautakunta

Allekirjoitus

Hannamari Vanni, varhaiskasvatuspaallikko
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Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Viranhaltijapaatos on julkaistu kunnan yleisessa tietoverkossa 12.2.2024.
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Oikaisuvaatimus
§5

Oikaisuvaatimusohje
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se,
johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos
valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan jasen.
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Tiedoksisaanti

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua
siitd, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan
kuluttua kirjeen lahettamisestd, 3 paivan kuluttua sahkopostin lahettamisesta,
saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen
merkittyna aikana.

Tiedoksisaantipdivaa tai sita paivaa, jona paatds on asetettu nahtavaksi yleiseen
tietoverkkoon, ei lueta maaraaikaan.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

- paatos, johon haetaan muutosta

- miltd kohdin paattkseen haetaan muutosta ja mita muutoksia siihen vaaditaan
tehtavaksi

- perusteet, joilla muutosta vaaditaan

- muutoksenhakijan nimi ja kotikunta

- postiosoite ja puhelinnumero, joihin asiaa koskevat ilmoitukset muutoksenhakijalle
voidaan toimittaa.

Jos oikaisuvaatimuksen tekijan puhevaltaa kayttaa hanen laillinen edustajansa tai
asiamiehensg, kirjelmassa on ilmoitettava myos taman nimi ja kotikunta. Asiamiehen,
ellei tdama ole asianajaja tai julkinen oikeusavustaja, on liitettava
oikaisuvaatimuskirjelmaan valtakirja.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin
asiaa koskevat ilmoitukset oikaisuvaatimuksen tekijalle voidaan toimittaa.
Oikaisuvaatimuksen tekijan, laillisen edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava
oikaisuvaatimuskirjelma. Sahkadista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa allekirjoituksella,
jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai eheytta ole
syyta epailla.

Oikaisuvaatimuksen toimittaminen

Oikaisuvaatimus on toimitettava Tuusulan kunnalle virka-aikana ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista kayttaen alla olevia yhteystietoja:
Tuusulan kunta, Kasvatus ja sivistyslautakunta

osoite: Kotorannankuja 10, PI 60, 04301 Tuusula

sahkoposti: kirjaamo@tuusula.fi

puh. vaihde: 09 87 181
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Oikaisuvaatimuksen voi toimittaa myo6s henkil6kohtaisesti tai asiamiehen valityksella
Tuusulan kunnan asiakaspalvelupisteeseen os. Autoasemankatu 2, 04300 Tuusula.
Avoinna ma-to klo 8.00-15.00 ja pe klo 8.00-12.00.
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